
RÉSUMÉ
Action for Life a pour objectif de

mobiliser une nouvelle génération
de jeunes qui souhaitent

transformer la société en s'appuyant
sur l'intégrité et la foi et qui

s'engagent à changer la société en
commençant par eux-mêmes. 

l Action for Life propose neuf
mois d'une formation qui comprend

plusieurs mois de pratique sur le
terrain en Inde et dans d'autres pays

d'Asie aux côtés de personnes ou
d'organisations qui oeuvrent au

changement de la société. 

Action for Life propose un stage de neuf mois, dont plusieurs sur
le terrain, à trente-cinq à quarante participants de toutes
générations, toutes nationalités, toutes religions. La formation
est assurée par des intervenants ou des organismes qui oeuvrent
au changement de la société en Inde et dans d'autres pays
d'Asie. 

OBJECTIFS
l Mettre chacun au défi d'écouter sa conscience, l'appel de la
compassion et à se battre - même seul - pour ses convictions. 

l Approfondir la foi, l'engagement et le potentiel de chacun -
notamment la qualité de son contact avec les autres et ses dons
artistiques. 

l Encourager les artisans de changement qui retissent des
relations sociales. 

l Renforcer le réseau d'Initiatives et Changement dans les pays
d'accueil, sans négliger les objectifs et la stratégie d'ensemble
d'Initiatives et Changement. 

l Former une équipe ouverte et capable de s'adapter, où
responsabilité et prise de décision sont partagées - une
communauté mondiale en réduction - elle-même porteuse du
changement qu'elle souhaite pour la société. 

Lors des deux premières éditions (2001-2002 et 2003-2004),
des jeunes de vingt nationalités sont allés dans treize pays
d'Asie. Pour beaucoup, Action for Life a été "une expérience
unique". Une troisième session est en cours. 

ENCADREMENT
Une équipe de quatre coordinateurs prépare chaque édition
d'Action for Life. Pendant la session, une équipe élargie assure
la responsabilité et le déroulement du programme et
accompagne chaque participant 
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COMITE DE 
COORDINATION

Tony Amar, Jamaïque

Clara Cheong, Australie

Alison Hayes, Nouvelle Zélande

Nigel Heywood, Australie

Yeong-Yuk Jeong, Corée du Sud

Chris Lancaster, Australie

CONTACT
Secrétariat d'Action for Life

226 Kooyong Road, Toorak

VIC 3142 Australie

Tel: +61 3 9822 1218 l
Fax: +61 3 9822 6871 l

afl@iofc.org l

METHODE
Action for Life est une formation à la responsabilité qui repose
sur une expérience personnelle de changement. 

Chaque participant apprend à mieux se connaître et à améliorer
sa faculté d'initiative et d'action :

l Il fait l'expérience de l'écoute quotidienne dans le silence,
apprend à appliquer des valeurs telles que l'honnêteté, la
pureté, l'oubli de soi et l'amour. 

l Il apprend à parler des changements dont il fait l'expérience
et de ses découvertes spirituelles; il  accompagne ceux qui se
lancent dans la même voie. 

l Il organise et dirige des animations dans les écoles, les
universités ou avec d'autres groupes en s'appuyant sur des
présentations musicales ou sur de saynètes. 

l Il va à la rencontre des enseignants, des élus, des militants
des droits de l'homme ou de la défense de l'environnement, des
travailleurs sociaux luttant contre la pauvreté ou la corruption. 

l Il va à la rencontre d'hommes et de femmes de toutes
cultures dans villes et villages, entreprises et établissements
scolaires, associations et familles. 

l Il comprend, grâce à ces contacts, la vraie nature des
problèmes et ce qu'il faut pour susciter la dynamique du
changement personnel et collectif. 

FINANCEMENT
Ce programme fait partie de l'action générale d'Initiatives et
Changement. Il bénéficie des facilités offertes par les
associations implantées dans un certain nombre de pays et qui
relèvent de ce mouvement.

Une petite moitié du budget de cette action - environ 245.000
dollars - est couverte par la somme demandée à chaque
participant et par le solde de l'édition précédente. L'autre moitié
vient de dons privés. Les coûts sont réduits au minimum grâce à
la générosité des hôtes locaux. Neuf mois de formation
reviennent à 5.550 dollars par personne. 

Les candidats doivent récolter des fonds pour leur billet d'avion
aller et retour, une assurance voyage, plus 2.600 dollars de
frais de séjour. Le programme finance le surcoût de chaque
participant; une aide supplémentaire est accordée à ceux qui
viennent de pays à devise faible. 
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