
Le 16 avril prochain, à l’occasion de la première venue en France de Kostyantyn Plosky, une
rencontre exceptionnelle permettra de mieux comprendre l’implication des jeunes
dans le processus de démocratisation ukrainien et l’engagement des ONG dans la
Révolution orange. Une conférence publique, précédée d’un point presse, portera sur les
thèmes suivants:

Quel avenir pour l’Ukraine?
Rencontre avec des artisans du changement démocratique

L ’éthique individuelle au service du changement démocratique: l’exemple de l’Ukraine 

Kostyantyn Ploskyy, ancien participant au programme Foundations for Freedom et aujourd’hui
Directeur du Center for Political Educationde Kiev, évoquera son parcours personnel et politique,
ainsi que les raisons qui l’ont poussé à créer ce centre et à s’engager en faveur d’une société libre
et juste dans son pays.

Soutenir les acteurs de changement, la vocation d’une ONG européenne

Chris Evans, de Grande-Bretagne, parlera de son expérience d’animateur du programme de
formation Foundations for Freedom (Fondations pour la Liberté)dont il a été un des initiateurs au début
des années quatre-vingt-dix.En mettant l’accent sur l’importance de la responsabilité individuelle,
ce programme permet à de jeunes leaders d’Europe de l’Est de prendre des initiatives en faveur du
changement dans leur pays.
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L a contagion démocratique après la révolution orange

Quel avenir pour l’Ukraine?
Rencontre avec des artisans du changement démocratique

L a formation des leaders démocratiques en Europe de l'Est

Après les derniers changements politiques en Europe de l'Est
un nouvel enjeu est apparu : comment mettre fin de manière

efficace à la méfiance des citoyens à l'égard du monde politique et de
l'engagement civique ?
Le manque de confiance dans les structures et le sentiment d'im-
puissance face à la vie politique et sociale de leur pays ont une
influence négative sur le désir des citoyens de participer active-
ment à la construction de la démocratie.
Pourtant,l'exemple de l'Ukraine montre que le réveil de la société
civile, particulièrement à l'est de l'Europe, est possible.
Responsabiliser les citoyens, leur donner une éducation civique
est essentiel.Kostya Ploskyy évoque la formation citoyenne qu'il
dispense en Ukraine et ses espoirs pour une future classe poli-
tique responsable.

D ans de nombreux pays de l'est européen,la transition vers la
démocratie s'est accompagnée d'une forte mobilisation de

la société civile et plus particulièrement de jeunes qui,par l'inter-
médiaire d'organisations qui leur sont propres, souhaitent promou-
voir démocratie et citoyenneté.La conscience publique et politique
semble ne plus se limiter aux grandes associations militantes. Est-
ce un événement passager ou la preuve que les valeurs démocra-
tiques commencent à prendre racine dans les nouvelles généra-
tions européennes? A travers le programme "Foundations for
Freedom",Initiatives et Changement a crée un vaste réseau de
jeunes leaders dans les pays del'est européen.Aujourd'hui,plu-
sieurs élèves du programme participent intensivement au
changement démocratique dans la région. Kostya Ploskyy
témoigne de l'exemple ukrainien et des jeunes engagés dans la
révolution.

L es jeunes d’Europe de l’Est,porteurs de démocratie?

D es manifestations de rue, pacifiques mais prolongées,
visent à imposer des élections libres, à interdire les truqua-

ges ou à faire respecter le verdict des urnes. Les événements de
Serbie (2000),de Georgie (mars 2004),d'Ukraine (décembre
2004),et maintenant du Liban avec la révolution du cèdre, lais-
sent penser à une véritable ébullition démocratique au niveau
international. Pendant la révolution orange, Kostya Ploskyy a
contribué à ce mouvement par la formation d'observateurs élec-
toraux à travers son organisation "Center for Political
Education". Est-il représentatif d'une possible contagion démo-
cratique ?



Fo u n d at i o n s  fo r  Fr e e d o m

D epuis 1993,Foundations for Freedom, l’un des programmes d'Initiatives et Changement, a réalisé 65
formations dans 16 pays européens, dont 12 appartenants à l'espace ex-soviétique. A travers une
recherche personnelle et le partage d'expériences, les étudiants sont amenés à comprendre

l'importance des valeurs éthiques qui sous-tendent la démocratie.

Les cours de Foundations for Freedom, d’une durée de dix jours,se concentrent sur des sujets tels que le sens
de la liberté, le rôle de la moralité et de l'éthique dans la modernité, la résolution des conflits, la relation
entre l'individu et le collectif, et le partage d'expériences personnelles.

Le réseau des jeunes engagés avec Foundations for Freedoms'étend dans les pays suivants: Moldavie,
Slovaquie, Pologne, Ukraine, Biélorussie, Lituanie, Estonie, Lettonie, République Tchèque, Russie, Serbie,
Grande Bretagne, Suède, Suisse et Roumanie.

"Grâce aux cours de F4F, j'ai acquis une vision
globale de mon pays, en comprenant que j'ai un
rôle important à jouer dans la transformation de
ma société et dans la résolution des problèmes au
niveau global.  Je ne considère pas Foundations for
Freedom juste comme un programme éducatif, mais
plutôt comme un réseau plus large d'acteurs de
changement" 
Alexandra Tarasenco, étudiante moldave, 
For A Change Magazine, 2004.

"A utant d'initiatives destinées à conjurer les dou-
leurs suscitées par les conflits mettant en cause les
cultures, les modes de représentation d'un autre
peuple. Là, la méthode Initiatives et Changement
a largement montré son efficacité. Le rôle de l'indi-
vidu s'y trouve valorisé ; comme moteur d'initiatives
responsables : chacun peut agir là où il est, même
d'une manière modeste" 

Rémy Hebding, Réforme no. 294 ; 
Août 2001.

I ssu d’une famille de fermiers de l’ouest de l’Angleterre, Chris Evans travaille
pour Initiatives et changementdepuis 1969.Ses convictions ont amené ce spécialiste
en gestion et administration à travailler pendant vingt ans pour le programme
économique et social de l’association. Depuis 10 ans, il est l’un des animateurs du
programme Foundations for Freedom, né de la conviction que pour contribuer à
l’ancrage de la démocratie en Europe de l’Est,il fallait permettre aux futurs
dirigeants de cette région de se former pour devenir les acteurs de changements
positifs. Aujourd’hui il est membre du Conseil International d’Initiatives et
Changement.



Kostyantyn Ploskyy est né en 1975 en Ukraine. D’abord leader d’un syndicat étudiant,il s’est ensuite
engagé dans des ONG visant à aider les jeunes à se former et à s’impliquer dans la
vie politique. Il s’est investi dans plusieurs campagnes électorales avant d’être élu
membre du bureau du parti politique «Jeune Ukraine» entre 1999 et 2001.En 2000,
il a fondé le Center for Political Educationà Kiev qui a formé plus de 15.000 militants,
responsables politiques ou syndicalistes. Lors des élections présidentielles de 2004,
le CPE a organisé dans 10 régions la formation de plus de 4.000 observateurs.
Auteur de nombreux articles sur la structure des partis politiques, le développement
des ONG et l'observation de campagnes électorales, M. Ploskyy a obtenu un prix
du gouvernement pour son engagement en faveur l’éducation des jeunes Ukrainiens.

C e n t e r  fo r  Po l i t i c a l  E d u c a t i o n

"Le succès du Center for Political Education réside
dans la combinaison de l'enthousiasme des jeunes et
l'expérience de ses membres. J'estime que les projets du
CPE sont d'actualité, nécessaires et efficaces. La parti-
cipation de l'association à la formation d'observateurs
électoraux et à l'animation de débats sur l'intégration
européenne était remarquable. En tant que journaliste,
je me rends compte que le CPE attribue beaucoup d'im-
portance au rôle des médias dans ses programmes. Le
CPE aide les gens de notre pays à se comprendre les uns
et les autres"
Andriy Shevchenko, directeur du syndicat des
médias indépendants de Kiev.

"Aussi bien dans la formation d'observateurs ou col-
laborateurs électoraux, que dans la préparation des
candidats ou bien encore dans l'aide apportée aux
jeunes pour devenir des acteurs de changement dans
leur pays, on trouve les traces du Center for Political
Education dans presque chaque région du pays. Si vous
voulez savoir qui forme la nouvelle génération de leaders
de Luhansk à Lviv, regardez du côté du CPE et des
participants à ses projets" 

Chris Holzen, directeur du programme de
l'Institut répub licain international, Ukraine.

"Les activités [du Center for Political Education] ne contribuent pas uniquement à l'éducation politique ; elles
constituent aussi une formation à la communication et à l'expression. C'est la meilleure façon pour apprendre
à résoudre des problèmes réels que les jeunes politiciens rencontrent chaque jour"
I.Kosolup, Dir ecteur des services sociaux pour la jeunesse à l'oblast de Sumy, Ukraine. "Vash
Shans",no.6, Summy, février 2001.

Le Center for Political Educationa été fondé en 2000 avec l’objectifde promouvoir l'éducation et la
participation politique parmi les jeunes Ukrainiens. Depuis sa création, plus de 15.000 représentants
d'associations politiques, jeunes politiciens, étudiants, activistes ou fonctionnaires publiques ont participé

aux activités du CPE.
Les nombreux séminaires, conférences, forums, conférences publiques et formations organisés par le Center
for Political Education visent à développer des systèmes électoraux honnêtes et transparents, à travers le
"Programme de formation à l'observation électorale" dans 11 régions de l'Ukraine.
De même, les programmes "Développement des réseaux des ONG en Ukraine pour améliorer le système
de lobbying dans les processus électoraux","Approfondisation de la coopération entre les organisations des
jeunes et les médias",l’organisation du "Deuxième forum des jeunes politiciens" et la formation "Homme,
Moralité,Croyance et Liberté" (cette dernière en collaboration avec Initiatives et Changement) ont contribué à
la consolidation de l'activisme social et à la formation des jeunes leaders démocratiques, à la responsabilité
dans les partis politiques et à la formation de médias indépendants.



Qui, depuis plus de soixante ans, participe à la vie
de la démocratie ?

Initiatives et Changement s'est développé à partir du Group
d'Oxford qui avait pris naissance dans le monde étudiant des
années 1920.Alors que les nations réarmaient dans la per-
spective de la guerre,le fondateur, Frank Buchman,lance un
appel à un "réarmement moral et spirituel,pour un monde
sans haine, sans peur, sans égoïsme".Au lendemain de la
guerre,l'association se développe donc sous le nom de
Réarmement Moral.En 2001,l'association décide d'adopter
un nouveau nom,plus en phase avec la réalité moderne de
son action et de son environnement.

Qui responsabilise l’individu par une méthode réso-
lument différente?

Initiatives et Changement aide des hommes en situation de
conflit à questionner leur responsabilité,évaluer leur impli-
cation et partager leur expérience. L’association contribue
ainsi à rétablir le lien entre l’homme, son histoire intime et
les grands changements du monde. Elle n'élude pas les ques-
tions de foi, croit à l'importance du dialogue interreligieux
tout en étant ouverte aux non-croyants.
La force de la démarche d'IC est de s'appuyer sur des expé-
riences vécues par chacun et a porté ses fruits dans de nom-
breuses régions du monde.

Initia tives et Changement,
les projets phare

En France

Qui est reconnu internationalement pour ses
actions locales?

En France, Initiatives et Changement est reconnue d’utilité
publique depuis 1968 et est membre de la Coordination
Décennie pour la paix.
L’association internationale bénéficie du statut participatif
auprès du Conseil de l’Europe et du statut consultatif spécial
auprès du Conseil économique et social (ECOSOC) de
l’ONU. Elle a par ailleurs été reconnue officiellement à 
plusieures reprises pour son rôle décisifdans la restauration
de négociations ou le maintien de la paix de zones sensibles.
Chaque année, environ 2000 personnes de soixante pays
différents participent à Caux,en Suisse, à des rencontres
où se cotoient personnalités de renommées internationales
et citoyens engagés localement.

Quelle association utilise son expérience internatio-
nale dans des domaines aussi divers que les

médias, l’entreprise, la protection de l’environnement
ou le dialogue interreligieux?

La reconnaissance que des valeurs universelles peuvent lier
les hommes amène Initiatives et Changement à utiliser les
mêmes critères d’honnêteté et de responsabilisation, d’ou-
verture et de dialogue dans des projets nationaux:replacer
l’homme au coeur de la vie économique, responsabiliser les
citoyens, lutter contre la discrimination, les exemples d’ac-
tions concrètes et reconnues ne manquent pas.

Initia tive pour la paix dans la région
des Grands Lacs africains
Accompagner le processus de paix dans la
région.

Initia tive dialogue
Développer des liens de confiance entre
musulmans et non-musulmans.

Education à la paix
Formation à la paix et la réconciliation
auprès des jeunes de 14 à 18 ans.

Europe
Solidarité et respect des peuples d’Europe.

Dialogue entre agriculteurs
Partage d’expériences entre producteurs.

Revue Changer International
Informer d’initiatives individuelles ou 
collectives porteuses de changement 
positif

Hope in the cities
Remédier aux exclusions raciales et 

sociales en Europe et aux USA.

Campagne pour des élections propres
Promouvoir la participation citoyenne et

les actions contre la corruption.

Foundations for Freedom
Formations aux valeurs éthiques qui 

sous-tendent la démocratie.

Agenda pour la Réconciliation
Formation à la résolution des conflits et  la

réconciliation.

Forum international de la 
comunication  

Contribuer à élever le sens de la
responsabilité dans les médias.

Caux Business Initiative
Promouvoir l'engagement éthique et social

des partenaires de la vie économique.

Caux Scholars Programme
Formations en "transformation des

conflits": la dimension morale 
et spirituelle du processus de paix.

Contacts

Responsables 
de communication :
Stéphanie Le Saux 
06 62 51 04 94
Laurence le Moing 
01 41 46 03 60
Président de l’associa-
tion internationale :
Cornelio Sommaruga
Président de 
l'association française :
Jean Fayet

Des témoignages de la
vigeur des projets :
www.ic-fr.org 
(site français)
www.iofc.org 
(site international)
www.caux.ch (site des
conférences de Caux)
Un organe de presse :
la revue Changer
International

I n i t i a t i ve s  e t  C h a n ge m e n t
“ C h a n g e r  s o i  m ê m e  p o u r  q u e  l e  m o n d e  ch a n ge ”

Dans le monde


